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Alergie to epidemia, ktéra ma ogromny wptyw na cywilizacje 21 wieku. Coraz wiecej dzieci

cierpi na alergie i duzo sie z nimi rodzi.

Najwiekszg grupe reakcji alergicznych stanowig
alergie oddechowe, szczegdlnie o tej porze roku.
Organizm nieprawidtowo odpowiada na substancje, ta-
kie jak sier§¢ zwierzat, kurz, pyfki roslin itp., ktére nie
sg potencjalnie toksyczne czy niezdrowe dla matego or-
ganizmu. Dziatanie substancji zewnetrznych, zwanych
alergenami, polega na reakcji uktadu odpornosciowego
i wytworzeniu przewleklego stanu zapalnego, zwykle
bton Sluzowych i skory.

Sezonowe alergie utrudniajg funkcjonowanie szczegol-
nie dzieciom objawiajgc katarem, sennoscig podraznie-
niem oczu, czy swiszczgcym oddechem.

Standardowe leczenie medyczne obejmuje dawkowa-
nie lekow przeciwhistaminowych, aby zmniejszy¢ ob-
jawy alergiczne. Antyhistaminy blokujg wydzielanie hi-
staminy i mogg by¢ skuteczne w leczeniu objawowym.
Moga powodowac rowniez skutki uboczne, tj. senno$c,
zmeczenie, zawroty gtowy, uczucie suchosci, nudnosci.
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Antyhistaminy - nie leczg przyczyny maskuja objawy.
Podstawg mojej skutecznej pracy z pacjentami, jest
ustalenie dlaczego dane zjawisko chorobowe wyste-
puje. Czesto nie ma jednej odpowiedzi. Moim zdaniem,
jedynie holistyczne podejscie do zdrowia i danej osoby
jest w stanie zadziata¢ trwale i nie doprowadzi¢ do na-
wracajgcych zmian.

* rosngca sterylnos¢ zycia, szczegodlnie od najmtod-
szych lat,

* naduzywanie lekdw chemicznych, antybiotykdw,

+ zanieczyszczenie $rodowiska,

» przebywanie w dymie papierosowych,

* spozywanie wysoko przetworzonego pozywienia,

+ predyspozycje genetyczne,

nietolerancje pokarmowe szczegdlnie na mleko krowie,
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biatko kurze, pszenice, kakao, orzechy czy cytrusy,
» zakazenia pasozytami,
» przerost grzybow i drozdzakéw w uktadzie pokarmo-
wym.
Aby zapobiega¢ oraz niwelowaé objawy alergiczne
warto wyeliminowac z diety dziecka:

* cukier i jego przetwory, ktérego spozywanie zaburza
rébwnowage bakteryjng oraz zaostrza wszelkie obja-
wy zapalne,

« produkty $Sluzotwdrcze, tj. mleko krowie i jego prze-
twory, pszenica, kakao,

* nadmiar produktdw miesnych, ttustych, smazonych,
» sokéw owocowych, napojéw kolorowych,

* zywnos¢ przetworzong, sztucznie barwiong i konser-
wowana,

» produkty, na ktére wystepujg nietolerancje pokarmo-
we.

» Podstawa to naturalne karmienie dziecka do széste-
go miesigca zycia wytgcznie piersig. Wowczas klu-
czowa jest dbatos¢ o jako$¢ pokarmu przez matke
karmigca.

Przeprowadzone w Erasmus Medical Centre przez

Agnes Sonnenschein-van der Voort studium wskazu-

je, ze znacznie mniej probleméw oddechowych maja te
dzieci, ktore przez pierwsze pot roku karmione byty tylko
mlekiem matki. Analize przeprowadzono na danych ze-
branych od matek ponad 5000 dzieci, w czterech pierw-
szych latach ich zycia.

Badania potwierdzajg doskonale znang teze, ze najbar-
dziej korzystne dla dziecka jest wtasnie mleko matki.
Oprocz tego, ze zawiera znane wszystkim przeciwciata,
ktére tg drogg docierajg do matego organizmu, pozwala
ono na znacznie lepszy i szybszy rozwéj malucha.

Ponadto, inne badania wskazujg, iz im dtuzsze kar-
mienie piersig, tym mniejsze ryzyko wszelkich choréb
0 podtozu alergicznym w pozniejszym zyciu dziecka.
Pamietajmy, ze WHO zaleca w krajach rozwinietych,
karmienie piersig do 2 roku zycia, a w krajach rozwijajg-
cych do 3 roku zycia.

+ Witamina C i warzywa bogate w karotenoidy, tj. mar-
chew, papryka, szpinak, jarmuz, pomidory. Badania
wykazaty, ze dzieci majace niedobory witaminy C
i karotenu sg bardziej zagrozone pod wzgledem wy-
stgpienia dolegliwosci alergicznych.

+ Czosnek, czerwona cebula, skdrki winogron, broku-
ty i jabtka, a w szczegdlnosci ich skérki, sg bogatym
zrédtem kwercetyny. Kwercetyna hamuje wydzielanie
histaminy i mediatoréow w reakcji zapalnej, ogranicza-
jac rozwoj reakgciji alergiczne;j.

« Zielone warzywa lisciaste, orzechy i nasiona sg do-
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brymi zrédtami magnezu. Podczas atakéw alergicz-
nych dochodzi do skurczéw drég oddechowych. Ma-
gnez pomaga temu zapobiec, dziata rozkurczowo.

Bakterie probiotyczne, produkty fermentowane -
wspierajg uktad odpornosciowy zmniejszajgc cze-
stos¢ wystepowania alergii, niwelujgc stany zapalne.

Ttuste ryby, {j. tosos, sardynki, pstrag, $ledz lub ma-
krela, dzieki wysokiej zawarto$ci kwaséw omega-3
maja wiasciwosci przeciwzapalne.

Zywno$é ekologiczna. Aby unikngé szkodliwego dzia-
tania chemikalidow i konserwantow, ktore dodatkowo
podrazniajg uktad odpornosciowy oraz przyczyniajg
sie do napadoéw dusznosci.

Jedzenie prostego pozywienia, opartego na sezono-
wych produktach pozwala ograniczy¢ reakcje aler-
giczne i wzmacnia dziatanie ukfadu odpornosciowe-

go.

Korzystne dziatanie wykazujg nastepujgce ziota: tar-
czyca bajkalska, prze$l, mieta pieprzowa, rumianek,
lukrecja, tymianek, czarny bez, jezéwka purpurowa,
korzen traganka®,

Ocet jabtkowy — blokuje reakcje histaminy i zmniej-
sza stan zapalny, ok. 1 tyzeczka na szklanke cieptej
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wody wypijane codziennie rano,

Olej z czarnuszki wzmacnia uktad immunologiczny,
dziata antyseptycznie, jak réwniez rozszerza oskrze-
la i utatwia odksztuszanie zalegajgcej wydzieliny,
Napary z kigcza oraz lisci lepieznika — w kilku ba-
daniach efekt przeciwalergiczny byt poréwnywalny
z dziataniem leku przeciwalergicznego Zyrtec,

Ssanie plastra miodu z pobliskiej pasieki, ktéry dzia-
ta jak naturalna autoszczepionka na substancje
i pytki z najblizszej okolicy,

Uzupetnianie witaminy B6, ktérej szczegdlny niedo-
bér obserwuje sie u astmatykéw oraz alergikéw, gdyz
zazywane lekarstwa usuwajg witamine B6 z organi-
zmu,

Uzupetnienie kwaséw omega-3, ktéry ma wiasciwo-
Sci przeciwzapalne i nawilzajgce poprzez np. olej
Iniany lub olej z kryla.

Przeptukiwanie nosa butelkg lub dzbankiem (do t;.
Neti pot), powoduje usuwanie alergenéw ze $luzo-
wek uktadu oddechowego, szczegdlnie po kontakcie
z alergenem wziewnym.

Smarowanie wnetrza nosa kremem, co spowoduje,
zee pytki alergenéw przylepiajg sie do tlustej po-
wierzchni kremu nie wnikajgc do $luzowek.
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Zachecaj dziecko do $piewania. Ta czynnos¢ wspa-
niale poprawia wydolno$¢ ptuc i przeptyw tlenu.

Bardzo korzystne dla ptuc, a wiec i catego systemu
oddechowego, jest ptywanie w morzu lub innych na-
turalnych zbiornikach wodnych.

Warto masowac¢ klatke piersiowg dziecka kilkoma
kroplami olejkéw rozmarynowego/eukaliptusowego/
tymiankowego z tyzeczkg oleju spozywczego lub
smalcu gesiego. To spowoduje rozszerzenie drég od-
dechowych oraz lepsze nawilzenie ukfadu oddecho-
wego. Podobnie, olejki mozna dodawac do kapieli lub
inhalacji.

*Aby dobra¢ odpowiednig kombinacje ziotowg skontak-
tuj sie z naturopatg lub zielarzem. Wymienione porady
nie zastepujg wizyty lekarskiej.

Kluczowe jest to, ze p. Asia pomogta nam
z bardzo powaznej alergii nhaszego syna wyjs¢
btyskawicznie. ByliSmy po wielu innych ,specjali-
stach”... P. Asia zrobita to bardzo doktadnie — bez
zadnych sterydow czy innych sztucznych rzeczy,
bez miliona lekéw. W holistyczny sposob p. Asia
prowadzi naszg rodzine juz drugi rok. Zrezygno-
watam ze wszystkich innych lekarzy — no moze
poza zespotem specjalistéw, z ktérymi p. Asia
wspotpracuje na co dzien. RozwigzaliSmy wiele
dolegliwosci zdrowotnych, ale przede wszystkim
mamy wiekszg Swiadomos$c¢ o dbaniu o zdrowie.

Wioleta G.

MASAZ TUINA

Jest powszechng terapia w chin-
skich szpitalach i praktyka me-
dyczna potwierdza, ze pediatrycz-
na Tuina jest skuteczng terapia
na rozne dolegliwosci.

Niesamowite efekty dziatania masazu

Tuina, ktory:

znacznie skraca czas infekcji,

silnie mobilizuje uktad odporno-
Sciowy, czasem nie dopuszczajgc
do rozwoju przeziebienia, kaszlu,
oraz innych dolegliwosci,

diugofalowo wzmacnia elementy
Sledziony, ptuc, uktadu odporno-
Sciowego, co przekfada sie na sil-
ny uktad immunologiczny,

tagodzenie reakc;ji alergicznych,
niwelacje zmian skérnych,
wspiera ogdlng kondycje dziecka
i poprawia jego odpornos¢

warszawa/

warszawa

Naturopata i dietetyk
Joanna Brejecka
-Pamungkas

Gabinet: ul. Nowolipki 27

Tel. 721 430 680

Facebook: https://www.facebo-
ok.com/naturalhealing

Instagram:@naturalhealing

Po tym jak mdj drugi syn przechodzit
w przedszkolu kilkakrotnie zapalenie ucha, byt
to dla mnie bardzo duzy stres i chciatam unik-
ngc¢ kolejnych antybiotykow u drugiego dziec-
ka. Dlatego tez jestem zdumiona, Ze udato sie
nam przy wsparciu masazu Tuina zatrzymac
bél ucha, a dziecko po trzech dniach normal-
nie funkcjonowafto. Warto$¢, ktérga wyniostam
z warsztatu jest nieoceniona. Chyba tez na-
lezy sie stowo przepraszam — nie znajgc tej
metody wczesniej, podchodzitam sceptycznie
i z niedowierzaniem.

Marta P.

Joanna Brejecka-Pamungkas — doktor naturopatii ze
Standw Zjednoczonych, dietetyk holistyczny, terapeut-
ka medycyny chinskiej, terapeutka Tuiny pediatrycznej,
szkoleniowiec.
-\_ Od blisko 8 lat prowadze gabinet Natural Healing, gdzie
kompleksowo zajmuje si¢ wsparciem zdrowia catych
rodzin. Pracujac z pacjentami, postuguje sie naukowymi metodami z za-
kresu medycyny naturalnej, ziotolecznictwa oraz dietetyki wg medycyny
chinskiej dochodzac do przyczyn ich pojawienia. Bardzo waznym aspektem
mojej pracy jest edukacja, poszerzanie $wiadomosci moich pacjentdw, co
przektada sie nie tylko na ich zycie, ale réwniez na zycie rodzin i oséb dla
nich bliskich. Stad tez, w coraz szerszym zakresie wyktadam na warszta-
tach i szkoleniach z tematykq prozdrowotng oraz zywieniowa tj. Tuina pe-
diatryczna, Zdrowe dziecko itp. Nieustannie szkole sie w kraju i za granicg,
poszerzajac swoje kwalifikacje. Prywatnie matka i zona oraz pasjonatka
rozwoju osobistego.
www.naturalhealing.pl

ZDROWE DZIECKO

Zdrowe Dziecko to kurs pomagaja-
cy rodzicom zrozumie¢ jak funkcjo-
nuje organizm dziecka i co decyduje
0 jego sile i zdrowiu.

Korzysci z kursu:

+ silny uktad opornosciowy dziecka
i mamy,

natural healin g + umiejetno$é rozpoznania wyste-

powania i eliminacji pasozytéw,

* lepsza koncentracja i rownowaga
emocjonalna,

* naturalne przepisy i metody elimi-
nacji alergii,

» trwate zdrowie teraz i w przyszio-

$ci Twojego dziecka.

- Zapisz sie: www.naturalhealing.pl,
(szczegoty na temat warsztatow
zaktadce warsztaty)

e-mail: jbrejecka@gmail.com



